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Notice d'information pour les médecins de premier recours

Cancer du pancréas - dépistage précoce

Le cancer du pancréas est a ce jour un des
cancers les plus mortels. Sur la base des
statistiques les experts avancent méme que
cette maladie sera d'ici a 2025 la cause de
déces la plus fréquente due au cancer. En
raison d'une longue phase asymptomatique,
la maladie est presque toujours
diagnostiquée trop tardivement avec de
lourdes conséquences pour les malades
concernés. Plus des 2/3 auront alors une
espérance de vie de seulement 4 a 6 mois,

I'intervention chirurgicale n'étant déja plus
possible car trop tardive. Non soignée la
maladie conduit en peu de mois au déces.
Environ 25 a 30 % des patients surviventa 5
ans apres un traitement curatif. L'accent doit
donc étre mis sur le dépistage précoce.
Dans ce but, la Fondation Pancréas Suisse
met en place un programme de
sensibilisation et a élaboré des notices
d'information pour les radiologues et les
médecins de premier recours.

Pensez au cancer du pancréas lorsque vos patients présentent les symptdmes suivants :

de vomissements.

Perte de poids inexpliquée (dans environ 90 % des cas)

Douleurs abdominales ou dorsales non spécifiques (dans environ 80 % des cas)
Diabete sucré (Diabetes mellitus) nouvellement diagnostiqué (environ 20 % des cas).
40 a 50 % des patients souffrent d'une perte de I'appétit et de nausées, 1 sur 5 souffre

e Plus des deux tiers développent une jaunisse en raison de la compression des voies
biliaires lors d'une tumeur située dans la téte du pancréas.

e Alultrason abdominal il faut demeurer vigilant face a la plus petite Iésion de la région
pancréatique, ou lors de diagnostic de kyste pancréatique, car il pourrait s'agir d'un stade

initial du cancer du pancréas.

Pensez a une composante génétique particulierement si un membre de la famille présente un
cancer du pancréas. L'anamnése familiale permet d'obtenir d'importants indices.

Prétez attention et surveillez les symptdmes
décrits et contactez un spécialiste en cas de
doute diagnostic ou le Centre pancréatique

spécialisé le plus proche. Le dépistage

précoce est particulierement important dans
le cancer du pancréas : plus rapidement il
est diagnostiqué, plus grandes sont les
chances de guérison pour vos patients.

La Fondation Pancréas Suisse (www.pankreasstiftung.ch) vous renseigne volontiers et vous
fournit un contact rapide vers les Centres et spécialistes répondants.
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